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:REGRESAMOS!

iHola!... En nuestra cuarta edicion,tenemos
cosas muy importantes para ti. jjiEsperamos
gue sea de tu agrado!!!
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A COMPENTENCIAS
EBT

Hoy conoceremos un poco mas
de los componentes EBT

S

Estas competencias las establece la
OACI en el DOC 9995

Y una de ellas es el TRABAJO EN
EQUIPO

Participar activamente segun el rol asignado,
facilidad para negociar y producir
cooperativamente.




Los indicadores de esta competencia:

Participa y asume roles en los
equipos de trabajo contando con sus
companeros, el rol asignado y sus
aptitudes.

Muestra actitudes propias del respeto que le permiten un
reconocimiento positivo en el grupo de trabajo.

Factores Humanos a tu
lado...
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Recuerda que el trabajo en equipo es
fundamental en el medio aeronautico,
ya que permite que las acciones que
se realicen en conjunto vayan
encaminadas a tener una operacion
de vuelo exitosa.




02 PREPARACION PARA
LA VIDA LABORAL
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PREPARACION A LA VIDA LABORAL

Con el fin de apoyar a nuestros egresados en la
vinculacion laboral el pasado 18 de febrero se

realizé entrenamiento en proceso de seleccion

La cual se desarrolld con una entrevistay una

. prueba grupal para evaluar las habilidades
blandas de cada uno

Academia Antioqueria
de Aviacion
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También
queremos
conta rte' ® 60 _ Y. Contamos con el apoyo de un egresado

e

de PCA ubicado hace 5 anos en una de las

mejores Aerolineas del pais quien aportd desde
SuU experiencia y conocimiento pautas para un

€@ mejor rendimiento en los procesos de seleccion.
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RECUERDA....

e También contamos con, Natalie
Alvarez como gestor de egresados
para fortalecer el equipo e
incrementar las relaciones con las
aerolineas internacionales, logrando
asi abrir las posibilidades de
vinculacion de nuestros egresados en
el exterior.

AIRPORT

gestoregresados@aviacion.edu.co







03 FATIGA



PAUTAS PARA DORMIR BIEN

© 1. Mantener un horario de suefio estable en

torno a las 8 horas diarias

c+ 2. Acondicionar el ambiente de sueno

ﬂx 3. minimo nivel de ruido o uso
de protectores auditivos.

@ Y.Garantizar la oscuridad o uso de mascara para 0jos

‘ 5. Tener colchén y almohada comodos.

@ 6. Evitar distractores eléctricos.
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Puedes ayudarte

en aplicaciones
como:

. Fabulos: Imotivame!
Daily Planner.

z Fabulos: Imotivame!
y4
Z

Duerme mejor

10 noch | TUA RUTIVA DIARA
POrIaTene izl FERSONALZADA

Reach Your Goals )
MANANA

(o] @ - anolar tusmetasen

Dormir

® Aprende a

dormir bien
-@®




O4 Prevencion del
consumo de spa

¢Qué son las drogas, sustancias
psicotréopicas, sustancias
psicoactivas o SPA?




Es toda sustancia que introducida en el organismo por

cualquier via de administracion, produce una alteracion

del funcionamiento del sistema nervioso central del
individuo, la cual modifica la conciencia, el estado de

animo o los procesos de pensamiento.

Su consumo puede crear consumo problematico o

dependencia




Mas mente mas prevencion

Es un sitio de consulta para que ninas, ninos,
adolescentes, jévenes y familias cuenten con una
herramienta informativa sobre prevencion del
consumo de sustancias psicoactivas, SPA, desde los

factores que contribuyen a su proteccion.

Aqui puedes encontrar el enlace

nttps://www.minsalud.gov.co/salud/publica/SMe
ntal/Paginas/Sustancias-psicoactivas.aspx




cComo se clasifican las sustancias
- — psicoactivas?

@ Segun sus efectos en el cerebro pueden ser
depresoras o estimulantes del sistema

nervioso, o pueden ser alucinégenas.

Segun su origen pueden ser naturales,
sintéticas o semisintéticas.

\



Aca en estos test puedes encontrar como esta tu
consumo de alcohol y app que te ayudaran para mejorar
tus habitos

¢ Estas list@ para
dejarlo?

Todas Las Estadistica:

En Una Sola Pagina ’

EASYQUIT | AM SOBER

23 dias
8 horas
30 minutos

29 segundos

https://www.webconsultas.com/ment
e-y-emociones/test-de- ~P—
psicologia/test-audit-soy-alcoholico entsonmdasntsoitasen



https://www.webconsultas.com/mente-y-emociones/test-de-psicologia/test-audit-soy-alcoholico

Factores que disminuyen el consumo

Buena B Buen nivel

Sy, Relaciones
comunicacion ¢* de afectivas
familiar autoestima saludables

3 + -

7 Adecuado
A%eeg:ecfaet:glg:;po AI - l manejo de
positivo q ' ' emociones



Foctores Humano
A oo pora peveni e consumode SPA,




Bienestar

05 estudiantil




'TE TRAEMOS
UNA SORPRESA
ACTIVIDAD!
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INSTRUCCIONES

traela fisicay

Lee el boletin Resuelve la diligenciada a Reclama una
de Factores Sopade letras |5 oficina de sorpresa
humanos Factores

Humanos
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Medios de contacto

Factores Humanos Academia Antioguena de Aviacion

O o

o

Correo WhatsApp PBX
factoreshumanos@ 3206474022 4488525 Ext. 4102
aviacion.edu.co
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